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VAMMAISNEUVOSTON LAUSUNTO Espoon suunnitelma ikd&ntyneen vaeston
tukemiseksi 2016-2021 (ikaantymispoliitinen ohjelma)

Ohjelma on myo6nteinen ja innostava. Se tarjoaa toimintakykyisille ikaihmisille

mahdollisuuksia aktiiviseen ja monipuoliseen elaméan Espoossa.

Vammaisneuvosto nostaa esiin seuraavat asiat:

1. Kaikkien ikd&ntyneiden huomioiminen
Vaikka 90 % selviaa ilman tukipalveluita, ohjelman tulee kattaa myos ne
henkilot, jotka asuvat laitoksissa tai tarvitsevat avopalveluita. My6s heidéan
osaltaan tulisi huomioida palvelujen laatu ja elaman mielekkyys.
Avopalveluiden riittdvyys eli ennaltaehkaiseva toimintamalli (huomioitava myo6s

budijetissa) tuo saastdja pitkalla tahtaimella.

2. Vammaiset vanhukset
Ohjelmassa tulee huomioida, ettd osa henkildista on vammautunut tai
sairastunut pitkaaikaissairauteen jo paljon ennen ik&d&antymista. Kun
laskennallisesti katsotaan, etta 10% véaestdsta on vammaisia, on oletettavaa,
ettd sama suhdeluku toteutuu myos ikdantyneissd. Vammaisten tarve
palveluihin ei suinkaan vahene, vaikka he tayttavat 65 vuotta. Oletettavaa onkin,
ettd tarve pikemminkin ian my6ta kasvaa. Ohjelmassa tuleekin aina huomioida

my0s toimintarajoitteiset ihnmiset ja tukea myds heidan aktiivisuuttaan.
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3. Palvelujen riittavyys (seuranta ja toimenpiteet)
Ohjelman tulee sisaltda myds palvelujen laadun ja niiden saannin seuranta.
Seurannan perusteella tulee olla sovittuna toimenpiteet, joilla havaitut puutteet
korjataan.

On tarkeaa, ettad kotona asumisen tueksi on tarjolla palveluja tarpeen
mukaisesti. Nayttaa kuitenkin silta, ettei ole selkeaa tietoa siitd, ketka tarvitsevat
apua ja miten he selviavat. Eli apua tarvitsevat on loydettava.

Aktiivisuus ja omatoimisuus edellyttavat mahdollisuuksia likkumiseen ja
osallistumiseen. Liikkumisen tueksi onkin tarjottava toimivien
joukkoliikenneratkaisujen liséksi yksilollisid perusoikeudet ja yhdenvertaisuuden

takaavia palveluja, jos niille on tarvetta.

Tilanteiden muuttuessa voidaan tarvita tehostettua hoitoa tilapaisesti tai
pidemmaksi ajaksi. Myos néaiden paikkojen riittava tarjonta on tarkeaa.

4. Akilliset tai kriittiset tilanteet (muutos- ja hatatilanteet)
Esimerkiksi sairastuminen, tapaturma tai puolison kuolema voivat yllattaa ja
katkaista toimivat kaytannot. Erityisesti naissa tilanteissa tulisi olla kaytossa
toimintatapa, jossa akuutti tilanne hoidetaan hallitusti ja hyvin. Esim. sairaalasta
paasyn yhteydessé varmistetaan selviytyminen (kotiuttamisen menettelytavat
tulee olla selkeita ja asiakaaan jatkotilanteen turvaavia). Uuden tilanteen
jarjestelyt tulee saada voimaan nopeasti. My6s omaisille tulee saada tietoa niin

palveluista, toimintatavoista kuin akuuteista tilanteistakin.
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5. Yksinaisyys
Yksinaisyys kasvaa ikaantymisen myo6ta. Ohjelman kannalta se on tietysti
haaste, kuten on mainittukin. Tuleekin [6yta& keinoja yksinaisten tavoittamiseksi
ja paattaa toimenpiteista yksindisyyden torjumiseksi.
Yksinaisyys koskettaa kaikkia ikaryhmia, joten enneltaehkaisy tulee aloittaa jo
ennen ikdantymista. On tarkeda huolehtia kaiken ikaisten syrjaytymisen
ehkaisysta ja osallistumisen mahdollisuuksista. Tulee myds huomata, etta
riittamattomat palvelut eristavat inmisia kotiin, kun esim. liikuntakyky heikkenee.

6. Esteettomyys
Esteettomyys on selkedasti laajempi kokonaisuus, joka kattaa ympaériston,
rakennusten seka palvelujen esteettomyyden, saavutettavuuden,
kaytettavyyden ja turvallisuuden. Esteettomyys laajana kasitteena on edellytys
myos ikaihmisten omatoimisuudelle.Esteettdmyyden toteutuminen edellyttda
kaikkien toimijoiden méaaratietoista tyota ja sitoutumista.

Ohjelmassa mainittu rakennuslautakunnan vastuu kattaa vain pienen osan
rakentamisen prosessista. Rakentamisen osalta vastuun tuleekin jakaantua

kaikille prosessiin osallistuville.

7. Asuminen kotona (asunnon esteettomyys, asunnon muutostyot, apuvalineet)
Vammaisneuvoston puheenjohtajaan otetaan usein yhteytta asunnon
esteellisyyden vuoksi. Yhteydenotot tulevat ikaantyneilta, joille asunto on
muuttunut esteelliseksi esimerkiksi apuvalineen (rollaattori, pyoratuoli) saannin
vuoksi tai toimintakyvyn heikennyttya &killiseksi. Monesti nayttaa, ettei

esteetonta asuntoa I6ydy, asuntoon ei voida (ei ole ehkéa rahaakaan) tehda

ESPOON KAUPUNKI « ESPOON VAMMAISNEUVOSTO « PL 213 02070 ESPOON KAUPUNKI « WWW.ESPOO.FI
ESBO STAD « « ADRESS 02070 ESBO STAD « WWW.ESBO.FI



LAUSUNTO

ESPOO
ESBO

18.2.2016 4(4)
ESPOON VAMMAISNEUVOSTO
ESBO HANDIKAPPRAD

muutostoitd tai apuvalineet eivat ole sopivia. Esimerkiksi pydratuolit ovat
kompeldita tai rollaattorit liian kevyita tarpeeseen néhden.
Kotona asumisen tueksi tarvitaankin toiminnan mahdollistava koti (asunto) seka

kayttajalle tarpeelliset apuvalineet.

8. Sahkoiset palvelut ja teknologian hyddyntaminen
Séahkdiset palvelut ja tekniset apuvélineet nayttavat ottavan ohjelmassa
merkittavan roolin. Monesti kuitenkin osaaminen ei riita tai toimintakyvyn
rajoitukset estavat esim. sdhkadisten palvelujen kayttamisen. Tarke&aa onkin

turvata myos henkilokohtainen palvelu mm. sahkoisten palvelujen rinnalla.

9. Paljon haasteita
Ohjelmassa on paljon haasteita, jotka tulee ratkaista. Ratkaisut tarvitsevat
tuekseen toteutumista edistavat toimintamallit.

Toivomme vastauksianne lausuntoomme. Lisaksi haluamme kommentoida

lopullista ohjelmaa myds sosiaali- ja terveyslautakunnalle.

Espoon vammaisneuvoston puolesta

Pirkko Kuusela
vammaisneuvoston puheenjohtaja

JAKELU Maria Rysti
Vammaisneuvosto
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