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NUORISOTILA - VAPAA-AJAN PAIKKA
NUORILLE

®  Nuorisotiloilla voit harrastaa, viettdd vapaa-aikaa ja kokea eldmyksiéi
— FErilaisia kerhoja esim. bandikerho, futiskerho, askartelukerho, tyttdjen kerho jne., teemailtoja, tydpajojaja peleja
—  FErilaisia tapahtumia (Nuori Espoo -tapahtumakiertue, Espoo Live) ja leiritarjontaa (maksuvapautus mahdollista)

®  Turvallinen ja padihteeton vapaa-ajan paikka

®  Arkielamassa oppimisen ymparisto

®  Tapaat lapsia ja nuoria eri kulttuureista, myos omastasi

®  Saat kavereita ja vietdt vapaa-aikaa heidan kanssaan

®  Pystyt olemaan oma itsesi

®  Syrjinnasta vapaa paikka
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Uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton paikka
Tiloihin on vapaa paasy!

Lisatiedot: http://www.espoo.fi/fi-FI/Kulttuuri ja liilkunta/Nuori Espoo/Kivaa tekemista/Nuorisotilat
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LOYDA LAHIN NUORISOTILASI:
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Espoon keskuksen alue:

®  Juvanpuiston nuorisotila, Juvanpuro 2, puh. 043 825 1378 / 046 877 2982, juvanpuisto.nuoriso@espoo.fi (ohjaajat osaavat

mm. ruotsi, englanti)

®  Kalajarven asukas- ja nuorisotila Rentola, Hiirisuontie 1, puh. 050 303 1957, kalajarvi.nuoriso@espoofi

®  Kauklahden nuorisotila, Hansakallio 2, puh. 046 877 1356 / 043 826 6668 , kauklahti.nuoriso@espoo.fi (ohjaajat osaavat mm.

englanti)

®  Keski-Espoon asukas- ja nuorisotila Sentteri, Kirstintie 1, puh. 050 462 5656 / 046 771 355, suvela.nuoriso@espoo.fi (ohjaajat

osaavat mm. albania, bosnia, englanti, kosovo, kroatia, saksa, somali, venaja)

®  Sateenkaareva nuorisotila Kirjava, Kirkkojarventie 4, puh. 043 825 8424, kirjava.nuoriso@espoo.fi (ohjaajat osaavat mm.

englanti, ruotsi)

Lisatiedot: http://www.espoo.fi/fi-FI/Kulttuuri ja lilkkunta/Nuori Espoo/Kivaa tekemista/Nuorisotilat

ja HARRASTUSHAKU.FI
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Espoonlahden alue:

¢ Kivenlahden nuorisotila, Merivalkama 2, puh. 046 877 2375, kivenlahti.nuoriso@espoo.fi

(ohjaajat osaavat mm. englanti, ruotsi)

® NOykkion nuorisotila, Oxfotintie 4, puh. 050 302 8133, noykkio.nuoriso@espoo.fi

¢ Saunalahden nuorisotila, Brinkinmaentie 1, puh. 043 824 9353,
saunalahti.nuoriso@espoo.fi

¢ Soukan nuorisotila, Soukantie 13, puh. 046 877 1708, soukka.nuoriso@espoo.fi (ohjaajat

osaavat mm. englanti, saksa, viro)

¢ S0kd ungdomslokal (ruotsinkielinen nuorisoty0), Ylakartanontie 28, puh. 046 877 1361

Lisatiedot: http://www.espoo fi/fi-FI/Kulttuuri ja liikkunta/Nuori Espoo/Kivaa tekemista/Nuorisotilat

ja HARRASTUSHAKU.FI
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Leppavaaran alue:

¢ Karakallion nuorisotila, Kotkatie 4, puh. 046 877 3653
karakallio.nuoriso@espoo.fi (ohjaajat osaavat mm. englanti)

® Leppavaaran nuorisotila, Verajapellonkatu 6, puh. 046 877 3644 / 046 877
2204, leppavaara.nuoriso@espoo.fi (ohjaajat osaavat mm. albania, englanti,
somali)

® Pointti (Sellon kirjaston nuorten osasto), Leppavaarankatu 9
puh. 046 877 2205 / 043 825 5190, pointti.nuoriso@espoo.fi (ohjaajat
osaavat mm. arabia, englanti, turkki)

Lisatiedot: http://www.espoo fi/fi-FI/Kulttuuri ja liikunta/Nuori Espoo/Kivaa tekemista/Nuorisotilat

ja HARRASTUSHAKU.FI
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Matinkyla-Olari-Tapiolan alue:

® Grasan kadentaitojen keskus, Luomanportti 2, puh. 09 816 30495 / 046 877 3899,
grasa.nuoriso@espoo.fi

¢ Haukilahden monitoimitalo, Toppelundintie 13, puh. 046 877 3035,
haukilahti.nuoriso@espoo.fi (ohjaajat osaavat mm. englanti, saksa, ruotsi)

¢ Mankkaan Makasiini, Vanhan-Mankkaankuja 2 C, puh. 043 825 2329

® Matinkylan monitoimitalo, Matinraitti 17, puh. 050 345 4159 / 043 825 1140,
matinkyla.nuoriso@espoo.fi

® Olarin kumppanuusnuorisotila, Maapallonkuja 1, puh. 0468771443
® Tapiolan nuorisotila, Tapiontori 3 A, puh. 050 395 2229 tapiola.nuoriso@espoo.fi

Lisétiedot: http://www.espoo fi/fi-FI/Kulttuuri ja liikunta/Nuori Espoo/Kivaa tekemista/Nuorisotilat
ja ja HARRASTUSHAKU.FI
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0 NEUVONTA
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® Nuorten tieto- ja neuvontapiste yESBOX - Kysy nuorten elamasta Espoossa ja Suomessa
Suomenlahdentie 1, (Palvelutori, Iso Omena), puh. 043 825 7607, yesbox@espoo fi
Aukioloajat: ma., ti. jato. 12-18, ke 12-20, pe. 12-16; Ohjaamo Espoon paivystys tiistaisin klo 13-17
Palvelukielet: suomi, ruotsi, englanti,

Lisatiedot: http://www.espoo.fi/fi-FI/Kulttuuri ja_liikunta/Nuori Espoo/Tietoa neuvoa apua/Nuorten tieto ja neuvontapiste yESBOx

® Ohjaamo - monialaista matalankynnyksen ohjauspalvelut 17-29-vuotiaille.
Kamreerintie 3 C 6 krs. puh. 040 126 7513
Palvelukielet: suomi, ruotsi, englanti, somali
Lisdtiedot: http://www.ohjaamoespoo.fi/
¢ Muu:

— Tyttojentalo: www.espoontyttojentalo.fi, Leppavaarankatu 24 D 2, 3 krs. , puh. 050 442 2173

—  Pulmakulma: www.nuoret.info (+chattipalvelu) neuvontaa netissa

— Nuorten elama: www.nuortenelama.fi (+chattipalvelu) neuvontaa netissa

— Infopankki: www.infopankki.fi Tietoa monella kielella
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OSALLISUUS- JA
VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUKSIA

Sina voit ideoida ja vaikuttaa paatdksentekoon eri keinoin:

¢ Nuorisovaltuusto (NuVa) on nuorten vaikuttamiselin. Lue lisdd NuVa:sta netista

www.espoo.fi/nuva.

® Toinen vaihtoehto on lahivaikuttamismalli. Sitd kautta voit vaikuttaa lahiymparistoosi tekemalla

aloitteita sinua kiinnostavista asioista. Nuorisonohjaajasi voi neuvoa, miten tama tehdaan.

®  Voit myos osallistua nuorisotilasi avoimeen iltaan jakaaksesi ajatuksiasi siitd, miten toimintaa

voidaan kehittaa.

®  Kouluissa on lisaksi oppilaskunta, jolle voit kertoa mielipiteesi koulua koskevista asioista.

Lisatiedot: http://www.espoo.fi/fi-FI/Kulttuuri ja liikkunta/Nuori Espoo/Osallistu ja vaikuta

Osallistu ja vaikutal!
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LUKUISIA MAHDOLLISUUKSIA
HARRASTAA LIIKUNTAA

® Maksuttomat liikkuntaryhmat:
—  WAU-kerhot 1.-4. luokkalaisille kouluilla
—  MUUVI-ryhmat 4.-6. luokkalaisille mm. kouluilla
— JUMPPI 7.-9. luokkalaisille
— Loma-ajantoimintaa koululaisten loma-aikoina (syys-, joulu-, talvi- ja kesdloma)
http://www.espoo.fi/lomaliikunta
— Lisatietoja liilkuntaharrastuksista ja muista liikkuntaryhmista: http://www.espoo.fi/fi-
FI/Kulttuuri_ja_liikunta/Liikunta/Ohjattu_liikunta/Lapset_nuoret perheet/Kouluikaiset _nuoret
[

Liikuntaneuvonta: Saat liikunnanohjaajilta maksutonta neuvontaa liikkunnan aloittamiseksi seké
tietoa lahialueesi liikuntamahdollisuuksista. Puh. 09 8166 0800 ma-pe klo 11-13 ja to. lisaksi 15-16.

¢ Lisaa lilkkuntaharrastuksista Espoossa: HARRASTUSHAKU.FI
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NAUTI KULTTUURIPALVELUISTA

Espoo on aktiivinen kulttuurikaupunki, jossa voit harrastaa kulttuuria laidasta laitaan.

www.espoo.fi/kulttuuri

Loyda itsesi kirjastosta. Tiedon, taitojen, oppimisen ja osallistumisen keskus palvelee asukkaita 15
toimipisteessa ja verkossa. Suurimmissa kirjastoissa on paljon tekemista ja hengailutilaa nuorille seka
muun muassa banditreenitiloja ja musiikkistudioita. Esimerkiksi Sellon kirjastossa voi pelata pleikkaria,

wiita, lautapeleja tai biljardia, tavata kavereita seka jutella nuoriso-ohjaajien kanssa. www.helmet.fi

Jos haluaisit osallistua kulttuuritilaisuuteen mutta lahteminen tuntuu vaikealta Kulttuurikaveri voisi
auttaa. Kulttuurikaveri on vapaaehtoinen henkild, jonka voi tilata seuraksi ja tueksi mukaan
kulttuurivierailulle. Alle 18-vuotiaat voivat osallistua kulttuurikaveritoimintaan perheen tai taysi-ikdisen

vastuuhenkilon kanssa. http://www.espoo.fi/kulttuurikaveri, puh. 050 381 4033

Kaikukortilla saa maksuttomia lippuja kulttuurikohteisiin. Kaikukortin saa, jos on aikuinen tai 16 vuotta
tayttanyt, ja kokee olevansa taloudellisesti tiukassa tilanteessa. Kaikukortilla voi kayda maksutta
vaikkapa konserteissa, festivaaleilla, teatterissa tai museossa. Lisatiedot Kaikukortista:

http://www.espoo.fi/kaikukortti
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Kayntiosoite Nettisivun osoite

SUURIMMAT KIRJASTOT ALUEITTAIN

Espoon keskus  Entressen Espoon keskus, http://www.helmet.fi
kirjasto Siltakatu 11, 02770 /entressekirjasto
Espoo
Espoonlahti Kivenlahden Merenkaynti 3, http://www.helmet.fi
kirjasto 02320 Espoo /kivenlahdenkirjasto
Leppdvaara Sellon kirjasto Leppdvaarankatu9, http://www.helmet.fi
02070 Espoo sello
Matinkyla/Olari Kirjasto Omena  Suomenlahdentie 1, http://www.helmet.fi
02230 Espoo /kirjastoomena
Tapiola Tapiolan kirjasto  Kulttuurikeskus, http://www.helmet.fi

Kaupinkalliontie 10,  /tapiolankirjasto
02070 Espoo
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