ESPOO Muistio 25.9.2017
ESBO

Hyvinvoiva Espoo -kehitysohjelma

Aika: maanantai 25.9.2017 klo 14.30-16.30
Paikka: Kamreerintie 3 B, 12. kerros, lautakuntien kokoushuone 12.12

Kutsutut jasenet: Juvonen Arja (puheenjohtaja)
Koponen Noora (varapuheenjohtaja)
Aho Tuomas
Bask Gustav
Laine Raija
Makkeonentcatr
Metso Juha
Nordling Merja
Savolainen Anne
Suonsaari Jaana
Vanhanen-Joel

Varajasenet af-Hallstrom-Nina
i .
i :
Vilja-Elomaa Mia-Lis
Melan-Erin

Ohjelmapéaallikko Puusniekka Riikka

Viestintdvastaava Huida Outi

1. KOKOUKSEN AVAUS JA ESITYSLISTAN HYVAKSYMINEN
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.39. Kokouksen esityslista hyvaksyttiin.

2. EDELLISEN KOKOUKSEN MUISTION HYVAKSYMINEN
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio.

3. KESKUSTELUA KEHITYSOHJELMAN TOIMENPITEISTA

Outi Huidan esitteli aiempia viestintakokemuksia WDC-vuodesta ja Elinvoimaa ikaantyville -
ohjelmasta (liite 1). Huidan mukaan joitakin toimenpiteistd kannattaisi hyodyntaa myos
taman kehitysohjelman aikana.

Viestintaan soveltuvia kanavia voisivat olla mm.:
e Hyvinvointi-blogi espoo.fi -sivuilla, Hyvinvointia Espoossa facebook-sivu
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¢ Elinvoimaa ikaantyville -liite, joka ilmestyy Lansivaylassa saanndllisesti 3 kertaa
vuodessa. Tama sisaltaa tietoa aktiviteeteista seniori-ikaisille. Vastaavan tyyppisen
liitteen voisi tehda muillekin kohderyhmille tai tydstaa teemalahtoisesti.

¢ Neljasti vuodessa ilmestyva kaupungin oma julkaisu, Espoo-lehti

¢ Elinvoimaa ikaantyville -kehitysohjelman aikana senioreja lahestyttiin myds postin
kautta lahetetyilla viesteilla. Kohderyhmasta johtuen tehtiin myoés paljon erilaisia
printtiaineistoja, mm. info- ja yhteydenottokortteja, joita jaettiin mm. 68+
likuntakortista lahtevan materiaalin mukana.

Erilaisia onnistuneita tempauksia ja toistuvia toimintakaytantéja:
¢ Voi hyvin -yleis6luennot, joissa on vieraillut esiintyjina tunnettuja kasvoja

¢ Kisat, mm. hyva ikdantyminen -valokuvakisa, Onnen aforismit -kilpailu, josta
olemassa myds julkaisu, Elaman design

o Kauppakeskuskavelyt, joiden yhteydessa pidetty infotilaisuuksia
e Seniorien synttarit, joissa jaettu samalla infoa omista ja jarjesttjen palveluista
e Seniorijarjestdjen ja kaupungin yhteisty6tapaamiset

o Esteettdmyyteen liittyvat testit/itsearviointiiomakkeet, joita jaettu erilaissa
senioritilaisuuksissa

e Seniorin turvallinen koti -tapahtuma kussakin kaupunkikeskuksessa. Tassa
ympariston turvallisuuskysymykset olleet fokuksessa.

Kurssit, valmennukset ja itsehoitoaineistot
e Terveysneuvontaa ja valmennuksia: www.espoo.fi/terveysneuvonta

¢ Intoa elamaan -ryhmat
¢ Jumppaa aivojasi -julkaisu, joka on jaossa mm. yhteispalvelupisteissa.

Koponen tiedusteli, kuinka aktiivisesti terveyskirjastoa on kaytetty ja voisiko tatd nostaa
paremmin esille. Huidan mukaan kayntimaarista ei saada suoraan tietoa, koska palvelu on
Duodecimin sivuilla. Palvelun nakyvyytta ja l6ydettavyytta omilla verkkosivuilla on
mahdollista lisata.

Kaytiin keskustelua mahdollisesti kehitysohjelman puitteissa toteutettavasta kampanjasta
onnellisuus-teeman ("Viisi keinoa elinian lisdamiseksi”) liittyen. Metso kertoi, ettd Iso-
Britanniassa NHS kampanjoinut tata varsin nakyvasti julkisilla paikoilla, kuten
rautatieasemilla etc.

Keskusteltiin lyhyesti julkisen kampanjoinnin kustannuksista. Nordling toi esiin, etta bussin
selustat ovat toimineet hyvin markkinoinnissa ja saattavat tavoittaa jopa kaupunkitauluja
paremmin kuntalaisia. Se on myds kustannustehokas ratkaisu. Selk&dmyksiin kiinnitettaviin
tarroihin on mahdollista lisdtd QR-koodit, joiden kautta kuntalainen voi halutessaan tutustua
paremmin aiheeseen.

Muina suhteellisen edullisina kanavina mainittiin esimerkiksi omat ja yhteistydkumppanien
verkkosivut, sosiaalinen media, Lansivayla ja sen liitteet (esim. Hyvinvoiva Espoo -liite),
kauppakeskusten mainostaulut.
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Keskusteltiin videoiden tuottamisesta teemaan liittyen seka niiden kaytdon helppoudesta
sosiaalisessa mediassa. Suonsaari ehdotti, etté videoviestinnassa voisi hyddyntaa
Tussitaikureita.

Ehdotettiin, ettd kuntalaisten kiinnostusta aiheeseen voisi heratella esimerkiksi otsikoimalla
kampanijajulisteet kysymyksella "Haluatko 7,5 vuotta onnellista elaméaa lisaa?”.

Sovittiin, ettd seuraavaa kokousta varten teemasta valmistellaan konkreettisempi ehdotus,
mm. siitd, missa jarjestyksessa kampanjaa pitdisi lahtea tuottamaan, mita tassa tulee
huomioida, millaisia toimenpiteita karkeen, mita myéhemmin, millaisia kustannuksia naista
syntyy. Ohjausryhma voi lahettdé tahan liittyvia ehdotuksia suoraan Puusniekalle
sahkopostitse.

Ohjausryhmaé keskusteli myds muista mahdollisista toimenpiteistd. Metso muistutti
Duodecimin kouluterveyskirjaston kayttdonoton edistamisesta ja yhteistydsta tassa koulujen
kanssa.

Bask esitti yhteistyota poliisin kanssa turvallisuus-teemaan liittyen. Han toivoi, etta voisimme
ehkaista ikaantyneiden joutumista huijatuksi netissa tai pankkiautomaatilla. Baskin mukaan
ruotsissa on tuotettu paljon tahan liittyvaa (video)materiaalia, jota voisimme mahdollisesti
hyodyntaa.

Ohjausryhmén keskustelussa sivuttiin paljon ikaantyneiden kohderyhmaa. Nordling muistutti
ohjausryhmaa siita, etta toimenpiteiden on tarkoitus kohdentua eri ikaisiin ja erilaisin
kohderyhmiin.

Koponen nosti muista kohderyhmista esiin vammaiset henkil6t ja muistutti, etté he eivét saisi
aina olla toiminnan kohteena, vaan heidat tulisi myds ottaa mukaan aktiivisina toimijoina.
Koponen kertoi, ettd vammaiset nékevat maailmaa usein eri tavoin kuin terveet ja voivat
esimerkiksi havaita elaman hyvia ja onnellisuutta lisdavia asioita terveitd herkemmin.
Todettiin, etta jalkimmaista ajatusta voisi hyédyntaa mm. onnellisuus-teeman viestinnan
toimenpiteissa.

Ohjausryhméssa keskusteltin mm. omaishoitajille kohdennetuista palveluista ja niiden
viestimisesta. Koponen kysyi, miten voisimme kohdentaa viestintdd myos tyoikaisille
omaishoitajille. Nyt toimenpiteet ja viestinta ovat kohdennettu tydikaisia yleisemmin
ikaantyville.

Vilja-Elomaa nosti esiin yksinaisyyden ja lahtemisen vaikeuden. Emme voi ajatella, etta
kaikki yksilot hakeutuvat omatoimisesti eri palveluihin ja tapahtumiin. Vilja-Elomaa pohti,
voisimmeko satsata enemman téllaisten ihmisten houkutteluun ja kannustamiseen. Tarkeaa
olisi pohtia, mitka ryhmat ovat yksinaisempia kuin muut ja kohdentaa toimenpiteita heihin.

Merja Nordling poistui kokouksesta klo 15.41.

Laine nosti esiin mielenterveys-teeman ja tahan liittyen positiivisen pedagogiikan ja pohti
voisiko mielenterveys olla teemana sellainen, jonka alle Idytaisimme eri ikédryhmia koskevia
toimenpiteita.

Savolainen puolestaan toi esiin asuinalueiden ja niiden yhteisollisyyden kehittamisen.
Puusniekka jatkoi kertomalla, etta tydikaisten hyvinvointisuunnitelmassa talle
valtuustokaudelle on asetettu seuraava tavoite: Kaupunkikeskuksissa voidaan hyvin,
asuinymparistot ovat viihtyisia ja kannustavat osallisuuteen. Tdman tavoitteen alle on koottu
mm. seuraavia toimenpide-ehdotuksia, joita voisi nostaa osin myds tdméan ohjelman
tekemisiksi asetetut hyotytavoitteet huomioiden:

e Tarjoamme monipuolista ja kohtuuhintaista asuntotuotantoa (Aunen toimenpiteet).
e Lisddmme elavaa kaupunkikulttuuria kulttuurin katvealueilla.
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¢ Tuemme kotoutumista monimuotoisella kulttuuritarjonnalla. Vahvistamme
monikulttuuristen jarjestdjen ja yhdistysten yhteisty6ta alueen muiden toimijoiden
kanssa monikulttuurisille toimijoille myonnettyjen avustusten kautta

o Jarjestamme yhteistydssa liikkuntapalvelujen ja muiden palvelujen kanssa jalkautuvaa
toimintaa erikseen valituille kohderyhmille (mm. maahanmuuttajat,
mielenterveysasiakkaat). Toteutamme toiminnan muualla kuin perinteisilla
likuntapaikoilla (jalkautuminen arkeen, kauppakeskuksiin etc.).

¢ Edistamme palvelutorikonseptin laajentamista muihin kaupunkikeskuksiin.
Kehitamme nykyisen palvelutorin toimijoiden vélista yhteistyota asukkaiden
hyvinvoinnin edistamiseksi.

¢ Kehitamme kaupungin avustusten sahkdista hakua yhteistydssa asukkaiden kanssa
ja viestimme tasta aktiivisesti yhdistyksille.

e Tarjoamme terveysasemilla monipuolisia, kattavia palveluja, kerralla kuntoon —
periaatteen mukaisesti.

¢ Parannamme terveysasemilla asiakkaan ensi vaiheen asiakaskokemusta ja
huomioimme asiakkaan tarpeet laajasti seka sosiaali- etta terveyspalvelujen
nakokulmasta.

¢ Kehitamme erilaisia kanavia terveysasemien asiakaspalveluun, niin etta palvelut ovat
helposti asiakkaan saatavilla (mm. digitaalisten palvelujen kayttéon ottaminen).

e Jarjestamme yhteistydssa eri toimijoiden kanssa erilaisia iloa ja hyvaa mielta tuovia
tilaisuuksia kaupunkiymparistossa (esim. valoviikot, kukkaisviikot).

e Vakiinnutamme yhteisen keittion toiminnan. Toimintakonseptilla vahvistetaan
moniammatillista yhteisty6ta ja laaja-alainen hyvinvoinnin edistaminen on osa
konseptia.

e Vahvistamme tyotikaisten mahdollisuuksia osallistua oman lahiympariston ja sen
toiminnan seka palveluiden kehittamiseen lisddmalla (digimuodossa toimivien)
palautekanavien, asiakasraatien, tydpajojen etc. kaytt6a. Luomme pysyvia rakenteita
asiakkaiden osallistamiselle. (esim. eRaati)

Tydikaisten hyvinvointisuunnitelmaan on kirjattu myos seuraava tavoite ”Yha useammalla
espoolaisella on terveytta edistavat elamantavat” ja taman alle toimenpide "Tuemme
omaehtoista hyvinvoinnin edistamista”. Tahan sisaltyvat tekemiset linkittyvat vahvasti myds
kehitysohjelman ensimmaiseen hyotytavoitteeseen.

Puusniekka lupasi toimittaa ohjausryhmalle tutustuttavaksi ennen seuraavaa tapaamista
hyvinvointikertomusluonnoksen, joka sisaltda valmisteilla olevat eri ikéryhmien
hyvinvointisuunnitelmat.

Kaytiin lyhyt keskustelu muista kehitysohjelmista ja niiden sisélldista ja todettiin, etta
yhteistyd naiden kanssa on tarkeaa. Eri ohjelmissa on nyt samansuuntaisia tavoitteita.
Esimerkiksi erilaisten tapahtumien jarjestaminen yhteistyssa tuottaa synergiaa ja saastaa
resursseja.

MUUT ASIAT
Ohjelman nimi

Ohjausryhmalle tuotiin tiedoksi, ettd Espoo tarinan hyvéksymisen yhteydessa
kehitysohjelman nimi vaihtui ohjausryhman esityksen mukaisesti muotoon Hyvinvoiva
Espoo.
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Esitys hyotytavoitteiksi

Ohjausryhmalle annettiin tiedoksi kehitysohjelman hyotytavoitteita koskeva dokumentti (liite
2). Ohjausryhma totesi, dokumentti vastaa sisalloltaéan aiemmin keskusteltua. HyG6tytavoite-
dokumentti on kaupunginhallituksen kasiteltdvana 2.10. ja valtuustossa 16.10. Tavoitteiden
hyvaksymisen jalkeen kaynnistetddn ohjelmansuunnitelman valmistelu.

Tydtilat

Todettiin, etta kaikki ovat onnistuneet kirjautumaan ohjelman sharepoint-tyétilaan. Sovittiin,
ettd jatkossa kokousmateriaalit viedaan tyotilaan, jotta valtytaan sahkdpostia kuormittavilta
liitteilta.
Budijetti

Kaytiin lyhyt keskustelu ohjelman budjetista. Viime valtuustokaudella ohjelmien budijetti oli
200 000€. Talla kaudella budjetti on samaa kokoluokkaa. Budijetti on kaytettavissa ensi
vuoden alusta alkaen.

5. SEURAAVAT KOKOUKSET JA MUUT TILAISUUDET
Seuraavat kokoukset:
e 25.10.2017 klo 14-16
e 29.11.2017 klo 14-16
e 15.12.2017 klo 9-12

6. KOKOUKSEN PAATTAMINEN
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 16.05.

Espoossa 3.10.2017

Arja Juvonen Riikka Puusniekka
kehitysohjelman puheenjohtaja ohjelmapaallikko
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